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АННОТАЦИЯ  
к Программе «Волшебный песок» 

 
 
Направленность программы: художественная. 
 
Уровень освоения: ознакомительный 
 
Объем программы в часах: 28 (1 академический час в неделю) 
 
Нормативный срок освоения: 8 месяцев (с октября по май) 
 
Актуальность: 
Пескография - это новый и одновременно простой вид изобразительной деятельности обучающихся, 

доступный практически каждому и не требующий специальной подготовки. При создании композиций на 

песке не нужны какие-либо специальные навыки, исключены любые ошибки и нет понятия «неправильно», 

ребенок чувствует себя более раскованно и не склонен излишне контролировать и оценивать свои действия. 
Рисование песком имеет свою специфику: сделанный таким образом рисунок нельзя положить в альбом, 

показать кому-то он сиюминутен, и именно это обстоятельство не дает созидательному мотиву измениться, 

не провоцирует сдвига мотива на цель, то есть не переносит ценность процесса на результат. 
Работа с песком вызывает у детей положительные эмоции, предполагает атмосферу доверия, 

терпимости и внимания к внутреннему миру ребенка, помогает преодолеть апатию и безынициативность, 

сформировать более активную жизненную позицию. 
Рисование песком проходит под специально подобранную педагогом музыку, а световые столы излучает 

не только свет, но и мягкое тепло. Все это позволяет задействовать зрительную, слуховую и тактильную 

сенсорные системы, быстро погружая ребенка в творческий процесс. 
Активируются мыслительные и эмоциональные резервы. При этом создаются благоприятные условия 

для проявления у детей концентрации внимания, любознательности, увлечённости, а также для релаксации. 

Манипуляция сыпучими материалами, способствует снятию негативных эмоциональных состояний, 

нормализации эмоционально волевой сферы личности, занятия имеют медитативные свойства. Создание 

мысленных образов, работа руками и получение новых впечатлений - всё это в совокупности и лежит в основе 

оздоровительного эффекта для ребёнка. Применение песочной терапии эффективно в работе с детьми с 

заниженной самооценкой, повышенной тревожностью и застенчивостью, с неустойчивым вниманием, 
склонными к агрессии. 

Рисование песком развивает мелкую моторику, не требуя от ребенка больших осознанных усилий, 

способствует овладению письмом. Данный вид творчества стимулирует ускоренное развитие и мышления, и 

речи ребенка. Психологи объясняют этот феномен тем фактором, что происходит изменение образного 

мышления ребенка, происходит отход от предметного изображения предметов, свойственный при работе 
традиционными художественными материалами. 

 
Отличительные особенности 
Программа реализуется за рамками основной образовательной деятельности, имеет творческую 

направленность. Построение программы носит линейный характер. Освоение материала в основном 

происходит в процессе практической творческой деятельности. Каждое занятие логически завершено: в 

результате дети создают песочную композицию. Это исключает проблему пропуска ребенком занятия. 
Программа «Волшебный песок» подразумевает интеграцию арт-терапевтического и художественного 

подхода к рисованию песком. 
Тематика изобразительной деятельности разнообразна, содействует развитию эмоциональной и 

познавательной сферы ребенка. Темы могут быть изменены или дополнены по желанию педагога или в 

соответствии с творческим замыслом обучающегося. 
 

 Могут быть зачислены все желающие, количество вакантных мест ограничивается количеством 

световых столов. 
 Образовательная программа «Волшебный песок» имеет практический характер, предполагает 

фронтальную, коллективную, групповую, индивидуальную формы работы; проведение, игр, конкурсов, 

мастер-классов, занятий-путешествий, выставок. 
 Предполагает игровые формы работы, применение элементов сказкотерапии и музыкальной терапии,  

словесного рисования. На занятиях обязательно задействуется образное мышление, происходит достаточно 

частая смена видов деятельности. 
 
 
 



 
 
Основные принципы программы «Волшебный песок»: 
1. Направленность на личность обучающегося, учет (и мягкая коррекция) его индивидуальных 

особенностей; 
2. Сохранение психологического благополучия обучающихся, следование принципам 

здоровьесбережения;  
3. Педагог–наставник и друг каждому обучающемуся, формирующий доброжелательную атмосферу на 

занятии; 
4. Свобода самовыражения (на каждом занятии предусмотрено время на рисование по замыслу на 

свободную тему под музыку); 
5. На занятиях отсутствуют слова «неправильно» и «плохо»; 
6. Каждое занятие предполагает наличие исполнительского и творческого компонента; 
7. Объединение психотерапевтического и художественного подходов к рисованию. 
 
Адресат программы 
Данная программа разработана для детей 3-7 (8) летнего возраста. Учитывая принципы Программы, 

её актуальность в развитии детей вне зависимости от особенностей их развития Программа может быть 

реализована в группах для детей с ОВЗ. Занятия проходят с группой постоянного состава. Требования к 

уровню знаний и способностей отсутствуют. 
 

Условия реализации программы: 
Продолжительность занятия – 1 ак. час. 
 
Планируемые результаты 
1. Личностные результаты – 

 умение выражать свои эмоции и чувства как вербально, так и в творческой работе; 
 умение распознавать свои эмоции и эмоции других людей, контролировать свое эмоциональное 

состояние, избавляться от психоэмоционального напряжения; 
 будут развиты эмпатические свойства личности, способности к эстетическому переживанию, 

созерцанию окружающего мира, проявление чувства интереса к явлениям жизни; 
 способность к эмоционально-нравственной и ценностно-смысловой ориентации в окружающем 

мире; 
 сформированность эстетических чувств, художественно-творческого мышления, наблюдательности и  

фантазии; 
 сформированность эстетических потребностей — потребностей в общении с искусством, природой, 

потребностей в творческом отношении к окружающему миру, потребностей в самостоятельной практической 

творческой деятельности; 
 умение обсуждать и анализировать собственную художественную деятельность и работу 

одногруппников с позиций творческих задач данной темы, с точки зрения содержания и средств его 

выражения. 
 
2. Метапредметные результаты 

 умение определять цель своей работы выявлять этапы работы,  находить соответствующие средства 
и инструментарий, осуществлять поэтапный контроль своих действий, уметь оценивать результат своей 

деятельности; 
 умение строить художественный образ, то есть, определяя отношение к явлениям жизни, выделять 

эмоционально главное в видимом, сопоставлять и сравнивать обобщать и делать художественный отбор; 
 умение решать нестандартные творческие задачи; 
 умение понимать намерения и интересы взаимодействующих с обучающимся людей, умение 

понимать и вести свою роль в общей работе, соблюдать правила общения, способность ученика к 

сотрудничеству, уважению чужого мнения и права быть Иным; 
 умение работать в группах и самостоятельно; 
 умение организовать место занятий; 
 осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, к достижению более высоких и 

оригинальных творческих результатов; 
 овладение умением творческого видения с позиций художника, т.е. умением сравнивать, 

анализировать, выделять главное, обобщать; 
 
Предметные результаты: 

 понимание техники безопасности при работе с песком; 
 приобретение опыта работы в жанре пескографии, свободное владение техническими приемами 



пескографии; 
 умение правильно подбирать и использовать приёмы рисования песком, понимать возможности 

использования дополнительных инструментов; 
 знания о жанрах искусства, средствах художественной выразительности изобразительном искусстве: 

цвет, линию, ритм, форму, пропорции, свет и тональность и умение применять эти знания при разработке 

композиции, умение композиционный центр, проводить выразительные линии. 
 развитие наблюдательности, способности к сопереживанию, зрительной памяти, ассоциативного 

мышления, художественного вкуса и творческого воображения; 
 Развитие мелкой моторики, облегчение процесса овладения письмом. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



 


